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vk/kqfud O;kikj esa fo'o ds uSfrd ewY; 
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eq[; 'kCn % vk/kqfud O;kikj] uSfrd ewY; 
izLrkouk  

 ewY; og gS ftldk egÙo gS ftldks ikus ds fy, O;fDr vkSj 

lekt ps"Bk djrs gS ftuds fy, os thfor jgrs gS vkSj ftlds fy, os cM+s 

ls cM+k R;kx dj ldrs gSA ewY; og gS ftudk O;kogkfjd mi;ksx gS ftldk 

fofue; fd;k tk ldrk gSA bPNkvksa dh iwfrZ djus okyh oLrq, ewY;oku gSA 

uhfr'kkL= ewY; dh xq.kkRed O;k[;k djrk gSA 

 uSfrd ewY; ekuo ds thou ij fuHkZj djrk gS tc Hkh thou esa 

mldh ifjfLFkfr;kas esa ifjorZu vkrk gS rHkh euq"; ds uSfrd ewY; cnyrs gS 

ekuo ds thou esa vkrafjd vkSj ckg; nks i{k gSA ekuo ds thou es lkspus 

dh fof/k vkSj nf̀"Vdks.k] bPNkvksa dks r‘Ir djus ds Lrj] ;ksX;rkvksa o xq.kksa 

dk fodkl dykRed o /kkfeZd vuqHkwfr;ka ekuo ds vkUrfjd thou dks cukrh 

gS bl ifjorZu vkus ls uSfrd ewY;ksa es ifjorZu vkuk vfuok;Z gks tkrk gSA 

vkUrfjd ifjorZu o fodkl ds lkFk ekuo dh laLd`fr lEcfU/kr gSA ckg~; 

ifjos'k ekuo ds ckg~; thou dks izHkkfor djrk gSA ckg~; thou esa lkekftd 

thou laLFkk,a jktuSfrd rU= rduhdh] O;olk; }kjk mRiUu gqbZ HkkSfrd 

fLFkfr;ka egÙoiw.kZ gSA vk/kqfud ;qx esa vusd vkSj xEHkhj ifjorZu vk, gS 

thou es ck/; vkSj vkUrfjd i{kkas dks vyx j[kuk vlEHko gS D;ksafd budk 

,d nwljs ij izHkko iM+uk t:jh gSA ekuo vius vkUrfjd xq.kksa dk fodkl 

vius ckg; ifjos'k ds lkFk djrk gS uSfrd ewY; vkUrfjd xq.kksa o vkUrfjd 

thou ds lkFk lEcfU/kr gS bl izdkj ckg; ifjos'k o HkkSfrd] jktuhfrd 

lkekftd ifjorZu ds lkFk vkUrfjd thou] n`f"Vdks.k] xq.k o pfj= cnyrk 

gSA tks ekuo ds uSfrd ewY;ksa ds ifjorZu dk dkj.k curk gSA 

 vk/kqfud ;qx esa ekuo ds thou esa] mldh lkekftd o HkkSfrd 

ifjfLFkfr;ksa esa vR;f/kd ifjorZu vk, gSA blhfy, foKku ds {ks= esa vR;f/kd 

izxfr] vk/kqfud rduhdh dk fodkl] O;olk;] ;krk;kr ds xfroku lk/ku] 

vkfFkZd O;oLFkk dk iquxZBu vkS|ksxhdj.k o lekt ds uohu {ks=ksa dk izknqHkko 

lekpkj i= o nwjn'kZu vkfn lewg izlkj.k ds 'kfDr'kkyh ek/;eksa dk fodkl 

jk"Vªokn dk rhoz :i vkfn gSA ekuo thou ds ckg; :i dks cny dj 

vk/kqfud ;qx ds fy, ,d fo'kky lH;rk dk fuekZ.k fd;k gS muds izHkko ds 

v/khu ekuo ds lkspus dk rjhdk bPNkvksa ij la;e] /ku o lq[k dh ykylk] 

O;olk; ds u, dÙkZO; vf/kd vodk'k gksus ls euksjatu dh uohu fof/k;ka 

vkSj uohu vuqHkoksa o f{kfrtksa dh [kkst vkfn esa ifjorZu vk, gSA ftUgksaus 

ekuo ds uSfrd ewY;ksa dks cny fn;k gS uSfrd ewY;ksa dk lEcU/k thou ds 

ewY;ksa ls gksrk gSS vkSj lk/kkj.k ewY;ksa ds izfr fu"Bk o dÙkZO; Hkkouk ls mRiUu 

gksrs gSA ,d vksj ewY; gS nwljh rjQ ekuo dk iz'klkRed LoHkko gSA uohu 

ewY;ksa ls uohu dÙkZO; Hkkouk o uSfrdrk dk gksuk vfuok;Z gSA thou esa 

ifjorZu ls uSfrd ewY;ksa cnyrs gS vkSj uSfrd ewY;ksa ds ifjorZu ls euq"; ds 

ewY; mrjrs gS ftlls euq"; dk thou Åij tkrk gS vkt ds ;qx esa lH;rk 

vkSj laLd`fr esa ifjorZu vk, gS mlh ls izHkkfor euq"; ds thou esa uSfrd 

Lkkjka'k 

uhfr'kkL= esa ewY; 'kCn dk D;k vFkZ gS vkSj uSfrd ǹf"V ls ekuo 

thou esa fofHkUu izdkj ds ewY;ksa dk D;k egÙo gS ^ewY;* 'kCn dk lgh 

loZekU; ifjHkk"kk djuk cgqr dfBu gS ewY; 'kCn fdlh ckSf/kd oLrq vFkok 

ekufld voLFkk ds ml xq.k dk cks/k djkrk gS  ftlds }kjk euq"; fdlh 

u fdlh vko';drk ;k bPNk dh r̀fIr gksrh gSA ewY; thou ds j{kd vkSj 

fodkl esa lgk;d gSA og vkRe lk{kkRdkj vkSj vkRe fodkl dh vksj ys 

tkrk gSA  
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ewY;ksa ds ifjorZu vk, gSa dksbZ le; Fkk tc euq"; 

dsoy jhfr&fjoktksa dks ekuk djrs Fks ij vkt ds ;qx 

esa izR;sd O;fDr lksp&fopkj dh 'kfDr dk iz;ksx djrk 

gS vkSj fdlh Hkh ckr dks T;ksa dk R;ksa ugha ekurk gSA 

bUgha cnys gq, uSfrd ewY;ksa dks izdV fd;k tk ldrk 

gSA  

 vk/kqfud uhfr bPNk dh LorU=rk ij vk/kkfjr 

gS blesa fdlh ij Hkh dksbZ ncko ugha Mkyk tk ldrk 

fd og viuh bPNk ds fo:) djasA mls volj fn;k 

tkrk gS fd og ?kVuk vkSj oLrq dk vPNh rjg ls 

fujh{k.k dj mlds ckn gh dne mBk,A foKku o 

rduhdh dh lQyrk o mi;ksfxrk us euq"; ds eu ls 

lR; dh [kkst ds fy, ,d uohu mRlkg o 

vkRe&fo'okl Hkj fn;k gS og ekuo LoHkko o izd̀f̀r ds 

lEcU/k esa Kku izkIr djuk pkgrk gSA lR; dh [kkst esa 

euq"; esa ,d uohu fu"Bk mRiUu dh gS og lR; ds 

izfr uSfrd dÙkZO; vkt euq"; lR; vkSj 'kq) lR; dks 

izkIr djuk pkgrk gS og Hkzeksa o LoIuksa ls yqHkkus okyk 

ugha jgkA euq"; lR; dks vuqHkwfr;ksa] laosxksa o Hkkoukvksa 

ij fuHkZj ugha gS ij oLrqijd lR; gh ekuo dh 

oSKkfud vkRek dks 'kkUr dj ldrk gSA vkReijd lR; 

dks R;kxuk pkgrk gSA lR; ds izfr fu"Bk o dÙkZO; us 

ekuo ds lkspus ds <ax dks cny dj j[k fn;k gSA 

mldk nk'kZfud n`f"Vdks.k Hkh cny x;k gSA budk 

izHkko uSfrd thou ij iM+k gS lR; euq"; dk ,d mPp 

ewY; ds :i esa lkeus vk;k gS vkSj oLrqijd lR; ds 

fy, ekuo uSfrd :i ls dfVc) gks jgk gSa ij og 

oSKkfud nf̀"Vdks.k ls uSfrdrk ds fy, Hkh rF;ksa dk 

izek.k <+w<+rk gS vkSj ,slh uSfrdrk dks xYkr le>rk gS 

tks oLrq ij[k uk gksA 

 izR;sd O;fDr dks fdlh O;olk; ds dÙkZO;ksa 

dks iwjh rjg dq'kyrk iwoZd fuHkkus ds fy, fo'ks"kK gh 

ugha cfYd ml O;olk; ds fo'ks"k uSfrd fu;eksa dk 

ikyu Hkh djuk gksxk] ugha rks og Hkyk O;fDr gksrk 

gqvk Hkh O;olk; ds ekin.Mksa ij iwjk u mrj dj 

ekuork ds izfr fo'okl?kkr djrk vkSj mlds fgr dks 

gkfu igaqpkrk gSA vkt dk uhfr 'kkL= fofHkUu O;olk;ksa 

ds fy, ,d lk/kkj.k fu;e rS;kj djrk gS ftldk 

ikyu djuk izR;sd O;fDr dk uSfrd dÙkZO; Hkh gS 

fu;e }kjk O;fDr vius O;olk; ds izfr Lokeh HkfDr 

j[k ldrk gS izR;sd O;olk; esa fo'ks"k dÙkZO; gksuk 

pkfg, tks mlds foy{k.k gS] budk ikyu djuk euq"; 

dk uSfrd dÙkZO; gSA O;olk; ds dÙkZO;ksa ds ikyu ls 

O;fDr u dsoy viuh HkykbZ djrk gS cfYd leLr 

ekuork dk Hkh dY;k.k djrk gSA 

 vk/kqfud ;qx esa izR;sd O;fDr vius ij 

fo'okl djuk pkgrk gS dk;Z ds vHkh"V ifj.kkeksa dks 

mRiUu djds mudk Qy Hkksxuk pkgrk gS euq"; viuh 

'kfDr;ksas o ;ksX;rkvksa ij fo'okl djrk gS og 'kqHk 

djrk gS rks mldk Js; Hkh Lo;a ysuk pkgrk gS ;fn og 

cqjk dk;Z djrk gS rks mldk mrjnkf;Ro fdlh vU; 

ij ugha vius ij ysrk gSA ;g uSfrd vkRe LFkkiuk 

vkt ds ekuork okn dk Qy gSA ;g uSfrd 

mrjnkf;Ro dk vglkl ekuo dks uohu mRlkg o 

fØ;k'khyrk ls Hkj nsrk gSA dk;Z esa fu"Bk euq"; dks 

vk'kkokn ls Hkj nsrh gS ;g vk'kk ,d mTToy Hkfo"; 

esa fu"Bk gSA vkt euq"; le; dks thou dk lcls cM+k 

ewY; eku dj mls vius iz;Ru o ifjJe }kjk Bksl 

Qyksa esa cnyrk gSA dk;Z fu"Bk euq"; ds le;okn ij 

fuHkZj gSA bl izdkj vkRe fo'okl] mRlkg] dk;Z&fu"Bk] 

vk'kkokn o le; vk/kqfud ;qx ds ewY; gSA  

 euq"; vkt thou dks lQy ikus ds fy, 

ifjJe djrk gS vkSj og fnu&jkr ifjJe djrk gS fd 

thou esa lq[kh gks ldsA ;g lq[k fdlh ,d bPNk dh 

iwfrZ ugha gS cfYd thou dh lHkh vko'drkvksa dks iwjk 

djus esa gSA ftuesa HkkSfrd vkSj lkekftd t:jrsa gSA 

og ifjJe ls /ku dekrk gS ogha mldk lcls cM+k 

ewY; gS /ku ls og izR;sd lq[k dks [kjhnuk pkgrk gSA 

/ku ls ?kj] Hkkstu o oL= ,df=r djrk gSA 

lq[k&lqfo/kk dks izkIr djuk vk/kqfud thou dk ,d 

loZJs"B vax cu pqdk gSA vkt euq"; HkkSfrd ewY;ksa dks 

vR;f/kd egÙo nsrk gSA blh fy, euq"; dh laLd`fr 

HkkSfrd cu pqdh gSA lq[k dh izkfIr dks thou dk 

mnns~'; ekuuk uSfrd lq[kokn gSA ifjJe o lq[k 

vk/kqfud thou ds nks egÙoiw.kZ ewY; gSA  

 vk/kqfud ;qx esa euq"; ds uSfrd n`f"Vdks.k 

vf/kd vkUrfjd gks jgs gSA iqjkru ;qx esa ;g n`f"Vdks.k 

ckg; FkkA euq"; ckg; thou o O;ogkj dks vkUrfjd 

thou dh vis{kk vf/kd egÙo nsrk FkkA fdlh Hkh euq"; 

dks Hkyk&cqjk dgus ls igys mlds pfj= ds LFkku ij 

mlds O;ogkj dks ns[kk tkrk Fkk] uSfrd dk;Z ds izsjdksa 

dh vis{kk mlds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk FkkA 

;fn dksbZ ckg; O;ogkj ls fdlh fu;e dk ikyu djsa 

rks og lkekftd nf̀"Vdks.k ls i;kZIr le>k tkrk Fkk 

ij vkt uSfrd n`f"Vdks.k vkUrfjd gks x;k gSA vkt 

vkpkj dh vis{kk pfj= dks] ifj.kke ds LFkku ij izsjd 

dks vf/kd ewY;oku ekuk tkrk gSA fu;e ds vkUrfjd 

ikyu o dÙkZO; Hkkouk dks vf/kd egÙo fn;k tkrk gSA 

;gh vUrjhdj.k uSfrd n`f"Vdks.k ds vk/;kfRed cuus 

ds fpUg gSA vkUrfjd euq"; gh okLrfod euq"; gS bl 

ij vfLrRo oknh n'kZu us tksj fn;k gSA  

fopkjkRed uhfr dh fo'ks"krk gS fd og fdlh 

Hkh ?kVuk jhfr fjokt Fkk ijEijk ij vU/kfo'okl ugha 

fd;k tkrkA izR;sd jhfr fjokt dks vPNh rjg ls 

ij[kk tkrk mlds ckn og vPNk gks rks eku fy;k 

tkrk] u rks NksM+ fn;k tkrkA vkt euq"; vius uSfrd 

n`f"Vdks.k dks fdlh fo'ks"k fo'okl o izFkk ls cka/kus dks 

rS;kj ughA og :f<+oknh uSfrdrk dks vU/kh le>rk gS 

og uSfrd thou esa eqDr o mnkjrk ls dke ysuk ilUn 

djrk gSA og lkekftd ifjikVh o izpfyr izFkk dks 

NksM+ dj O;fDrxr fu.kZ; ij fuHkZj gksuk pkgrk gS vkt 

euq"; ln~xq.k dks O;ogkj ls vf/kd egÙo nsrk gS og 

izkphu ln~xq.kks dks Hkh NksM+uk pkgrk gS tks dzwj o 

ddZ'k Fks tSls ohjrk dk vFkZ O;fDr dh gR;k djus dh 

'kfDr le>h tkrh Fkh ij vkt dBksj xq.kksa ds cnys 

dksey o uez xq.k viukrk gS tSls & lsok] lgkuqHkwfr] 
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lg;ksx] izse] vfgalk vkfnA uSfrd mnkjrk uSfrd thou 

ds {ks= dks vf/kd fo'kky cukrh gS vkSj muds mUeqDr 

vFkZ fudkyrh gqbZ vkRe l;ae dks dkesPNk ij fu;U=.k 

gh ugh ckfd lHkh Hkh bPNkvksa dk la;e gSA blhfy, 

vkt uSfrd n`f"Vdks.k vf/kd foLr`r dksey vkSj mnkj 

gks x;k gSA 

vkt euq"; fpUr.k fof/k oSKkfud [kkst dh 

fof/k ls izHkkfor gS iwoZ rF;ks ds vk/kkj ;k izek.k pkgrk 

gS ij uSfrd fu.kZ; o uSfrd ewY;ksa ds fy, oLrqxr 

rF;ksa ds :i eas dksbZ izek.k ugha gSA ewy&dFku rF; 

dFkuksa ls vyx gSA ;g dk;Z gSA ;g rks rF; gks ldrk 

gS] ij ;g Hkyk dk;Z gS] rF; ughaA ,d O;fDr dks 

uSfrd vuqHkwfr dh vfHkO;fDr gSA lHkh ewY; fu.kZ; 

fujFkZd gS D;ksfd bu rF;ksa ds vk/kkj ij ijh{k.k ugha 

gks ldrkA ;s dsoy euq"; ds laosxks dks izdV djrs gS 

os leLr uhfr'kkL= lkSUn;Z 'kkL= o /keZ 'kkL= dks Hkze 

ij vk/kkfjr ekurs gq, csgwnk dg nsrs gSA vkt dk 

euq"; uSfrd ewY;ks ds izfr vfo'okl dk Hkko j[kus 

yxk gS lHkh uSfrd dÙkO;ksa ds izfr fu"Bk o Hkkouk 

f'kfFky gks xbZ gSA geus thou esa ewY;ghurk vkSj uSfrd 

vuqÙkjnkf;Ro mRiUu dj fn;k gSA uSfrdrk dks 

vkReijd o lkaosfxd fl) djuk gh ekuo dh uSfrd 

mnklhurk dk dkj.k gS vkSj vkt dk ekuo oSKkfud 

n‘f"Vdks.k dks R;kx Hkh ugh ldrkA bl izdkj ls og 

uSfrd :i ls vR;f/kd vuqÙkjnkf;Ro dh vksj c<+ jgk 

gSA 

euq"; dks vk/kqfud uSfrd mnklhurk 

lUnsgokn us jpukRedrk ds L=ksr dks 'kq"d ugha fd;k 

cfYd euq"; uSfrd {ks= esa vf/kd jpukRed gks x;k gSA 

;g ,d izkphu voLFkk gS fd og izkphu ewY;ks ds izfr 

fu"Bk ugha j[krk u gh izsj.kk ysrk vkSj vHkh lss vkn'kksZ 

dh vis{kk mlds lkeus mHkjrh ugha gSA uSfrd 

lUnsgokn us euq"; dks HkVdk dj uohu fn'kk, [kkstus 

ds fy, izsfjr fd;k gS og vius vuqHko ds {ks= dks 

vR;f/kd foLr`r djds u, f{kfrtksa dks <wa<+ jgk gSA 

lH;rk ls Åc dj uohu vuqHko <w<+rk gSA bl izfØ;k 

us ekuo dks vf/kd jpukRed cuk fn;k gSA jpukRed 

uSfrd {ks= ds bykok dyk  vkSj lkfgR; ds {ks= esa Hkh 

u;h izof̀r;ksa dks tUe nsrh gS vkt euq"; dks vR;f/kd 

vodk'k izkIr gS ftldk iz;ksx og lkaLd`frd fuekZ.k o 

uSfrd mRFkku ds fy, u vf/kd jpukRed cu ldrk 

gS] lkFk gh uohu ewY;ksa dks thou esa /kkj.k dj ldrk 

gS rHkh og uSfrd izxfr dj ldrk gSA  

mn~ns'; 

izLrqr 'kks/ki= dk mn~ns'; vk/kqfud O;kikj esa 

fo'o ds uSfrd ewY;ksa dk v/;;u djuk gSA 

fu"d"kZ 

bl izdkj ls ge dg ldrs gS fd euq"; dh 

izòfr ds vk/kkj ij gh dqN 'kk'or ewY; gS ftudks 

lsgr] Kku] cqf)erk] lq[k lkgl] bZekunkjh] fe=rk 

d`rKrk izse] lkSUn;Z vkfn ds :i esa igpkuk x;k gS ij 

vkt dk ekuo 'kkfUr Kku] lkgl] n;kyqrk] izse 

lg;ksx lEeku fu%LokFkZ O;fDrRo] lgkuqHkwfr o HkykbZ 

dh vksj vf/kd c<+ jgk gS vkSj ;gh vk/kqfud ;qx ds 

cnyrs ewY; gSA okLro esa ewY;okn iw.kZrokn dks gh ,d 

uohu :i esa j[krk gSA mldk vk/kkj iw.kZ vkRek dk 

lk{kkRdkj gS mldh dsoy ;gh fo'ks"krk gS fd mlus 

^ewY;* 'kCn dk iz;ksx djds vkdkjoknh vkSj 

iz;kstuoknh] ;FkkFkZoknh vkSj vkn'kZoknh fl)kUrksa dk 

leUo; fd;k gS vU;Fkk ;g ,d uohu :i ls 

iw.kZrkokn gh gSA 
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